
 

 
 

INSPIRATIE NODIG?  
IDEEËN VOOR FONDSENWERVING 
 

 
 
Als u graag geld wilt inzamelen om het onderzoek naar Parkinson te steunen, maar nog aan het 
bedenken bent wat u zou kunnen doen, dan kunnen deze suggesties u misschien in de goede richting 
helpen? 
  
1.   Garageverkoop - Dat is een win, win! Een kans om van ongewenste spullen af te geraken en alle 
opbrengsten van de verkoop naar je fondsenwervingsdoel te laten gaan. Zorg voor een ‘donatiepot’ 
voor het geval iemand niets wil kopen maar toch wil bijdragen!  
2.   Bewegen voor het goede doel - Vraag een plaatselijke sportschool of ze gratis een Zumba- of Spin-
les willen geven en nodig vrienden en familie uit om mee te doen voor een vast bedrag.  
3.   Lanceer een challenge – Stel voor dat u iets gênants zal doen, zoals een oranje tutu dragen of je 
hoofd kaal scheren, als u erin slaagt om een bepaald bedrag op te halen.  
4.   Potje met kleingeld - Zet een potje bij de wasmachine en de droger - al het kleingeld dat u in de 
zakken van uw gezin vindt, gaat rechtstreeks naar de fondsenwerving!  
5.   Dress down day - Vraag uw bedrijf of zij bereid zijn een " Dress down day ", een dag waarbij u niet 
in werkkledij hoeft te komen,  toe te kennen aan iedereen die een bijdrage levert aan uw online 
fondsenwervingspagina.  
6.   Tombola op kantoor - Maak een mand met artikelen geschonken door lokale bedrijven 
(cadeaubonnen, wijn en chocolade) en verkoop lotjes voor een vast bedrag.  
7.   Lunchfeest op kantoor - Kijk of uw bedrijf bereid is een pizzafeestje te organiseren voor iedereen 
die een bijdrage levert aan uw online fondsenwervingspagina.  
8.   Te laat komen en/of scheldwoordenpot - Telkens als iemand te laat komt op een vergadering of 

een scheldwoord zegt, moet hij 1 euro bijdragen! (Werkt op kantoor en thuis 😊) 
9.   BBQ - Nodig vrienden, familie en buren bij u thuis uit en vraag een bijdrage.  
10. Betaal op voorhand - Overweeg een leuke daad voor iemand te doen en als ze vragen hoe ze iets 
terug kunnen doen, vraag dan om een kleine gift op uw online fondsenwervingspagina.  
11. Koekjesverkoop/Limonadekraam - Betrek de kinderen erbij. Ze kunnen koekjes bakken of limonade 
maken en die aan vrienden en buren verkopen.  
12. Gras maaien - Vraag de buren of uw kinderen hun gras mogen maaien of bladeren mogen bijeen 
harken in ruil voor een donatie.  
13. Ruilhandel – Bent u een goede kunstenaar of kok? Gebruik uw talenten om fondsen te werven.  
14. Centimen wedstrijd - Er gaat niets boven wat vriendschappelijke concurrentie op het werk! Stel 
teams samen op kantoor en kijk welk team het meeste geld kan inzamelen!  
15. Organiseer een etentje - Kijk of een lokaal restaurant bereid is eten te doneren en nodig vrienden 
en familie uit voor een formeel etentje voor een vast bedrag.  
 
We hopen dat deze lijst u op een idee (of meerdere ideeën) heeft gebracht en dat u niet kunt wachten 
om eraan te beginnen en te plannen.  Als u "ideeën voor fondsenwerving" invoert in uw zoekmachine 
op internet, vindt u nog veel meer informatie.  En, natuurlijk, of u nu reeds een duidelijk concept hebt 
of niet, een groep ervaren #TeamBeatParkinson fondsenwervers staat klaar om u te helpen!  
 
Als u graag een van onze vrijwilligers contacteert, een pdf-exemplaar van onze fondsenwervingsgids 
wilt ontvangen of andere vragen wilt stellen, stuur dan een e-mail naar info@demoucelle.com.  We 
helpen u graag verder.  
 
Hartelijk dank voor uw belangstelling om de Demoucelle Parkinson Charity te steunen. 


